Mwg va avayvwpioeTe TNV UTTOyAUKaIYia

Edv epgpavioTei uttoyAukaipia, To TTaidi 0ag Ba TTapoucIdoel «TTPOEISOTTOINTIKG GNHEIO»
Kal Ta dropa Tou eivalr padi Tou Ba TIPETTEl va BpiokovTal O€ gypriyopon yia Tnv
avayvwpIon CUUTITWHATWY OTTWG O aAAayEG TNG CUUTTEPIPOPAS R O CWHATIKEG
avTIOPACEIG.

Ta ouputrTwuara autd TaparTibevral aTov 1o KATw TTivaka:

ZAAn ©s AuokoAia ouykévipwong
KouUpaon <y Eo@idpwon
Avnouyia <3 Navuria

EuepeBioTéTnTO 3 [pNyopog 1 akavovioTog Kapdiakog pubuog
ZAaAn

210 PIKPOTEPA TTAISIG, TA TTIO ONPAVTIKG CUPTITWHATA yIa Ta oTroia Ba TTpETel va
BpiokeaTe o€ eypriyopon ival n wyxpoTnta (XAWHIooua), n S1IakoTrH Tou TraixvidioU Kal
n TTapauovr o€ kabioTr 8éon, | n egeavion utrvnAiag.

Edv n utroyAukaipia givar coBapr, To TTaidi oag YTTopEi va €xel HEIWPEVN OUVEIdNON
N va eygavioel ommacyous. Kal Ta 800 auTtd CUUTITWUOTO PTTopEi va BewpnBoldv
avnouxnTikd, aAAG ouvBwg dev gival eTmKivouva yia To TTaidi 0ag. Xe auTtr TNV
TePITTWON, Ba TpéTTel va BeBaiwbeite 6T 01 agpaywyoi gival eAeUBepol kal 6Tl TO
Traidi oag gival EarAwpévo og TTAdyia B€on.

Ta oupTITWHATO TNG UTToyAUKaIpiag TTou Ba epgavioTolv atn didpkeia TNG vUXTAG
uTTopei va gival avnouyia, dyxog i SleyepoIuoTNTA, EQPIGATEG, VUXTEPIVE Evoupnan
(Bpé€ipo Tou KpePaTiol) ) KOUpaon KATA TO TTPWIVE EUTTVNUA.

MNa Tnv avayvwpion kai Tnv emReRaiwan Tng utroyAukaiyiag, To TTaidi cag Ba TrpETTel
va TTapakoAouBeital SakTUAIKG yia TO GAKXOpPO OTO aipa TTpIv atré KABe yeuua, Katd
TNV évapén TngG Bepatreiag kal péxpl va kabiepwei pia kaAd avektry déon Increlex.
Edv epgavioTolv ouxvd cupmTwuata utroyAukaipiag i cofapr utroyAukaipia, n
TTapakoAoUBbnaon Tou cakdpou OTo aipa Ba TTPETTEN va CuveXIoTEl avegdpTnTa aTTd
TNV KATdoToon oiTiong Kal €dv eival duvatdv, OE TIEPITITWON CUPTITWHATWY
utroyAukaipiag. BAétre "Tpdtrol TpdAnWNG TNG uTToyAuKaIyiag'.
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Mpdayuata TTou Ba TTpétrel va BupdoTe

To Increlex pmropei va rpokaA€éael uTToyAuKalyia, n oTroia givai n 1ATPIKA
ovopaaia yio Ta XaunAd emmireda cakXdpou oTo aipa

Ymdpxouv aAAayég TnNG CUUTTEPIPOPAS KOl CWHMATIKG CUMTITWHATA TrOoU
pmopolv va cdg BonBioouv va avayvwpiceTe TNV UTTOYAUKaIdio O€
TEPITITWON TTOU EUPAVIOTEI

H utmroyAukaipia eival 1o mlavé va gu@aviotei €dv 1o maIdi cog Sev
KATAVOAWVEI ETTAPKN TTOOOTNTA TPOPNG N &€Av EmMISISETAI OE CWHATIKA
doknon Xwpig va KaTtavaAWVEl ETTOPKA TTOTOTNTA TPOPNG, OTTOTE Ol EVECEIG
Tou Increlex Ba pémel va xopnyouvTail Aiyo Trpiv 1} Aiyo JETA €va YEUPO

Edv gpgpavioTei utTroyAukaipia, To raidi ocag 0a TPETTEl va @dAgl i va TTIEI KATI
TTou TePIEXEI {axapn, OTTWG O XUHOG TTOPTOKAAI, Ta YAUKA, TO YAAQ, 1} TO T{EA
A Ta SioKia YAUKOZNG, Ta OTToia MTTOPEITE VO AYOPAOETE O€ VA PAPHAKEIO

3 Z& TMOAU OTTAVIEG TTEPITITWOEIG oOBaPG UTTOYAUKAIpiag, To TTaidi oag pTropei
VO pNV €XEl ETTOPKNA OUVEIBNON yila va KataTmiei, omoTe Ba TPETTel va Tou
Xopnyneei pia éveon yAukayévng

Ava@opd aveTriOUPNTWYV EVEPYEIWV

Edv To Taudi oag epgavioel kaTrola aveTriOUUNTn EVEPYEIQ, EVNPEPWOTE TOV YIATPO, TOV
@apuakoTrold 1 Tov voonAeutr) oag. Autd 1oxUel Kal yia k&GBe moavh avemeuunTtn
evépyela TTou dev avapépetal ato PUANo Odnyiwv Xprong (POX).

Mrropeite eTTiong va avagépete avetmBuunTeg evépyeleg atreubeiag péow Tng Kitpivng
Kdptag otnv nAektpovikr dielBuvon http://www.eof.gr  atnv http://www.kitrinikarta.gr
N MéOW TaXudPOMEIOU aTTOOTOAAG TNG €VTIUTING HOP®NAG, OTEAWS, oOTo TuAua
AvemBuuntwy Evepyeiwv Tou EO® (Meooyeiwv 284, 15562) oT10 TnAéQwvo
etmKovwviag: 213-2040337.

Avagépovtag avemmBuuNTeG  evEPYEIEG, UTTOPEITE va OUpBaAAeTe oTnv  TTapoxn
TTEPIOCOTEPWYV TTANPOPOPIWV OXETIKA ME TNV ACPAAEIQ auTOoU TOU PAPHAKOU.

Algukpivietal 611 0 EO® Oev TTapéxel 1ATPIKEG TUPBOUAEG OXETIKG pE TOV TPOTIO
QVTIYETWTTIONG TTIBOVWY AVETTIBUPNTWY EVEPYEIWV. APUBDIOG YIa TNV TTAPOXH TETOIWV
oupBoUAWV gival yévov o 1aTpdg oag.

WTo @ApUOKO QUTO TEAEI UTTO GUUTTANPWHATIKY TTapakoAoUBnon. Autéd Ba eTITPEWEl
TOV ypriyopo TTpoodiopiond VEwv TTANpo@opiv ac@alsiag. MTropeite va BonBroete
AVOQEPOVTAG OTTOIAdNTTIOTE AVETTIOUUNTN EVEPYEIQ EPPAVIOEI EVOEXOUEVWG TO TTAIBI 0OG.
Avatpé€te atnv nAektpovikfy dieBuvon http://www.eof.gr yia Tov TPOTIO ava@opag
QAVETTIOUUNTWYV EVEPYEIWV.

Mo otmoiadATToTE  TTANPOPOPIa  OXETIKA ME TO TIAPOV  QAPHAKEUTIKO  TTPOIOV,
TTapaKaAEioTe va atreuBuvBeiTe OTOV TOTTIKO QVTITTPOOWTTO Tou Katdyou Tng Adelag
KukAogopiag, Esteve Pharmaceuticals S.A., EAAGda, TnA: +34 93 446 60 00.

5%

increlex
HEKOOEPUIVN

g
@

increlex-

MEKOQOEPMIVN

IMANPOYOPIES YIa YOVEIG, PPOVTIOTEG 1) QOBDEVEIG, OXETIKA PE TNV
UTTOYAUKQIMIQ KAl TO TI UTTOPEITE VA KAVETE EAV EUPAVIOTEI

W To @apuaKo QuTd TEAEI UTTO OUUTIANPWHATIKA TTapakoAouBnon. Auté Ba emTpéwel Tov
YPryopo TTPOCBIOPIoUO VEWV TTANPOYOPIWY ao@aAciag. MTTopeite va BonBrioete avagépovtag

OTTOIOdNTIOTE AVETIOUUNTN evépyela ep@avioel evOexopévwg To TTaIdi oag. Avatpéfte oTnv
nAexTpovikA dielBuvon http://www.eof.gr yia Tov TpATTO ava@opdg aveTmOUUNTWY EVEPYEIWV.

EvnuepwTIKG £yypago, 6Twg Treplypd@etal otnv Adeia KukAogopiag Tou Increlex®.
AlaBadete ravToTe TO TrEPIEXOUEVO Tou PUAAOU OBnyiwv Xprong (POX) Trpiv Xxpnoipotroifoete 1o Increlex

Huepopnvia dnuloupyiag: Maptiog 2026
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Ti gival n utroyAukaipia Kai yiati 6a TpETTeEl
va yVwpilw TTpayuarta yia autn;

Tpdtrol TTPOANWNGS TNG UTTOYAUKAIUIOG

[Mw¢ PTTOPEITE VA AVTIMETWITTIOETE TNV
UTTOYAUKQIUIO €AV EUQAVIOTEI

H utroyAukaipia €ival n 1atpikfj ovopacia yia ta XapnAa emimeda
oakydapou aTo aipa. Edv £xel ouvtayoypaenBei Increlex ato TTaudi oag,
Ba Tmpémel va  yvwpileTe KATTOIO  TTPAYUATA  OXETIKA ME TNV
UTTOYAUKQIUJIO KOl PE TOV TPOTTO QVTIMETWTTIONG TNG €4av  TEAIKA
EMPAVIOTEI.

To Increlex oxetiCetal pe TNV IVOOUAivN, pia @QUOIKA TTPOKUTITOUCO
OpuOVN OTOV OPYaVIOPO Wag, n oTroia eAéyxel Ta eTTiTreda Tou
oakx@pou oTto aipa. ‘ETol, 1O Increlex utopei va emnpedoel Ta
eiTeda TOU CAKXAPOU OTO aipa TapdAAnAa pe tn dpdon Tou TTou
£xel emidpaon otnv avamTugn. Katd cuvétreia, n uttoyAukaipia gival
Mia TBavn avemBuunTn evépyeia TnG Bepartreiag e 1o Increlex.

Edv epgavioTei umtoyAukaipia, auté ouvABwg Ba yivel evidg Tou
TIPWTOU PAva TNG BepaTreiag, evwy To TTPORANUa Ba yivetar AiyoTepo
£€VTOVO [E TNV TTPO0O0 TNG BepaTreiag.

Eivar onuavtiké va diapdoeTe TIG TTANPOQOpPieg TToU akoAouBouyv,
emeidn ol mMBavoTNTEG va gU@AVIOTEl  UTToyAuKaiyia, Kabwg Kai
OTTOIOONATTOTE TTPORANUA TTOU UTTOPEI va TTPOKANBET atrd TNV EUPAVIOT)
NG, Ba PTTOPOUV va eAaXIOTOTTOINBOUV e EUKOAIa pe TN AW KATToIWwV
TTOAU OTTAWYV TTPOPUAGEEWV.

AUO a1Td TOUG TTAéOV ONPAVTIKOUG TTaPAyovTEG KIVOUVOU YIa Thv
EMQAvION UTTOYAUKQIWiag givat:

1. Mn emapking TPOcAnyn TPOPNG, T.X. KOBUaTEPNON N TTAOPAAEIPN YEUPATWV
2. ZwpaTiKA AoOKNOoN XWPIg ETTOPKN TTPOCANYN TPOPAG

O1 akbéAouBeg oupPoulréc Ba Tpétrel va akoAouBouvtal pE
TTpoooxn o€ 0AOKANPEN Tn didpkKeia TNG Bepartreiag e 1o Increlex:

<3 O evéoeig Tou Increlex Ba TpéTel va xopnyouvtal Aiyo TTpIv 1 auéowg PETA €va
YeUpa (evtog 20 ATITwv)

<3 Eav pia 86on Tou Increlex dev ptropei va xopnynsi Aiyo TrpIv 1] auéowg PETA Eva
YeUMQa, n ouykekpipévn doon dev Ba TTpETTel va xopnyeital. H d6on Tou akoAouBei
Ba TpéTTel va gival n ouvnBIopEvn Kal va Jn SITTAACIAgETal yIa va avTIoTaBpioel TN
500N TToU TTaPOAEIPONKE

<3 'Ewg 010U 0ag 506l KATTOIa SIOQOPETIKA GUUBOUAR aTTo TOV YIATPO Tou Traidiod
gag, n éviovn OwpaTIKA dpaoTnpidTnTa Ba TTPETTEl v OTTOPEUYETAl yia €va
S1doTnua 2-3 wpwv PETA TNV évean

<3 Edv UTIdpEsl CWPOTIKA 3pacTnpIdTNTA PETE TO TIPWIVE YEUpA, £va ovVaK Ba TTPETTEl
va KaTavaAwBei ueTd atré auth. Edv 10 TTaudi 0ag €xel CWUOTIKA dpacTnpioTnTa
peTd TO Bpadivé yelpa Tou, Ba TTPETTEI VO TOU DWOETE VA OVOK TTPIV ATTO TOV UTIVO.

> Eival onuavTikd va €xete diaBéaipa kKatola ovak, 101aiTepa yia Ta JIKPOTEPQ TTaIdIE,
KaBWG Kal va Ta pabaivere va Tpwve auéowg POAIG aioBavovtal Treiva. Edv
eM@avVIOTE UTTOYAUKaIpia TTapd TNV €TTOPKA TTPOCANWN TPO®rG, Ba TPETel va
EVNHEPWOETE TOV YIaTPS TOU TTaIdIoU 0ag, O OTTOI0G PUTTOPEi va Yelwael Tn d6an Tou
Increlex

<5 To Taudi oag Ba TTPETTEl va @Al A va TTiEl KATI TTou TrEPIEXE! {axapn, OTTWS WENI, KAETToI0
Caxapouxo ToT0, A diokia yAukdng, Ta OTToia UTTOPEITE VO OYOPACETE OE £VA PAPUAKEIO
s O1 TpoQEG A Ta TTOTA TTOU TTEPIEXOUV AITTOPA (TT.X. COKOAATA, TTAGKEG OOKOAATAG, UTTIOKOTA

ookoAaTouyo yaAa) dev eival e§ioou KaAég eTTIAOYEG. Ta yAuKa eTTiong dev atroTeAoUV 1I8avIKA
etmAoyr} aAAdG pTTopouv va xpnaoigotroinBouyv edv dev UTTAPXEl KATI GAAO BiabBéoiyo

5 Metd ammé 10 éwg 15 AeTrTd, To TTaudi oag Ba TPETTEl va aloBaveTal KaAUTepa. Edv
Ox1, Ba TrpéTTel va Tou doBei TTepiocdTePn Caxapn. Eva ovak, 6Trwg éva @pouTo 1
WwHi pe Tupi A CouTrov, PTTopei va Tou doBei oTn ouvéxela, avaAoya Pe TO TTOOOG
XPOVOG UTTOAEITTETAI £WG TO ETTOPEVO YEUUO

53 OTav MoKePBEITE TOV YIOTPO TOu TIAISIOU Gag, Ba TIPETTEl VA TOV EVNEPWOETE
OXETIKA PE OAEG TIG TTEPITITWOEIG EPPAVIONG UTTOYAUKAIMIOG 0TO SIACTNUA TTOU
peooAGBnoe amd TNV TeAeuTaia €TTioKEWr cag. H Trpnon apyeiou yia Tig
TIEPITITWOEIG QUTEG UTTOPEI va 0ag Yavei Xproiun

Mapadeiypara Tou T Ba TTpéTel va doBei oTo TTaIdi oag yia TNV
QVTIJETWITION TNG UTTOYAUKAIUIOG:

2 TqeA yAukéing <> TAukd

<% Xupoég opTOKGAI % Traa

> TTOAU OTTAVIEG TTEPITITWOEIG UTTOPET Va EP@avIoTei coBapn uttoyAukalpia. Ze yia Tétoia
TTEPITITWON, TO TTAIBI COG PTTOPEI va PNV €xel ETTAPK eTTiTTESQ oUvEIdNONG yia va kataTiei. Katd
ouveTtela, Oev Ba TTPETTEl va dwaoeTe 0TO TTaidi 0ag va QAcl 1 va TTiEl OTISATTOTE, AAAG Ba TTPETTE!
Va TOU KAVETE pia éveon yAukayovng.

H yAukaydvn audvel Ta emTiteda 0aKXApouU OTO aipa PeTa TNV éveon TnG. H KAIvIkr) opdda oTo
VOOOKOUEIO 0ag UTTOPEI va 0ag EKTTAIOEUTEI OXETIKA PE TOV TPOTTO XPAONG TNG YAUKAyovng, O€
TTEPITITWON TTOU Ba XPEIATTEI va Tn XopnynoeTe oTo TraIdi 0ag.
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	Πράγματα που θα πρέπει να θυμάστε
	Πληροφορίες για γονείς, φροντιστές ή ασθενείς, σχετικά με την υπογλυκαιμία και το τι μπορείτε να κάνετε εάν εμφανιστεί

	Τι είναι η υπογλυκαιμία και γιατί θα πρέπει να γνωρίζω πράγματα για αυτή;

